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          STŘEDNÍ ŠKOLA TECHNICKÁ A ŘEMESLNÁ

            Nový Bydžov, Dr. M. Tyrše 112, 504 01

                                  IČO 00087751    ________________________________________                      

	 JÍDELNÍ LÍSTEK

	Výukové centrum NOVÝ BYDŽOV

	V týdnu: od 19. 11. do 23. 11. 2018

	PONDĚLÍ

Polévka:

1. hlavní jídlo:
Nápoj, dezert:
	Zeleninová (1, 3, 9)
Vepřový plátek přírodní, hranolky, brambory, tatarská omáčka (1, 3, 7)
Čaj, ovocný nápoj, zelný salát s koprem

	ÚTERÝ
Polévka:

1. hlavní jídlo:

2. hlavní jídlo:
Nápoj, dezert:
	Hovězí vývar se špenátovými nudlemi (1, 3, 9)

Svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1, 3, 7)
Těstovinový salát s tuňákem (1, 3, 4, 7)
Čaj, ovocný nápoj, jablko

	STŘEDA
Polévka:

1. hlavní jídlo:

2. hlavní jídlo:
Nápoj, dezert:
	Jáhlová (1, 9)
Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, rýže (1, 3) 
Hovězí v mrkvi, brambory (1)
Čaj, ovocný nápoj, čokoládový pudink s ovocem

	ČTVRTEK
Polévka:

1. hlavní jídlo:
2. hlavní jídlo:
Nápoj, dezert:
	Z rybího filé s pórkem (1, 4, 9)
Kuřecí na paprice, bramborové knedlíky (1, 3, 7)
Smažený květák, brambory, zel. obloha (1, 3)
Čaj, ovocný nápoj, ochucené mléko

	PÁTEK
Polévka:

1. hlavní jídlo:
2. hlavní jídlo:
Nápoj, dezert:

	Boršč (1, 9)
Buchtičky s krémem (1, 3, 7)
Sázené vejce, fazole v rajčatové omáčce, st. okurka (1, 3)
Čaj, ovocný nápoj, kakao, mandarinka

	                                                                                             Vedoucí ŠJ: Rychterová Gabriela
                                                                                             Vedoucí kuchař: Berglová Jana


Kontakt: Rychterová Gabriela     Tel: 495 490 390        Email: sstrnb.rychterova@seznam.cz
                         Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.
Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
