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HORKE AKTUALITY,ZE SSTRINOVY BYDZOV

* 2. inora byly ukonéeny zkousky ve Svareéské skole SSTR k ziskani opravnéni ke svafovani oba-
lovanou elektrodou. Z 37 frekventanta bylo 33 zakl uspésnych, coz Ize povazovat za vyborny vy-
sledek. Zkousky probihaly pod vedenim pracovniki Svareéské $koly SSTR Ing. Miroslava Sirtcka
a Milana Tichého.

* 2. inora pokracovalo ve své vzdélavaci éinnosti dal$im $kolenim pro verejnost Skolici stiedisko
fidiéa SSTR. Pravidelné periodické doskoleni zajistovalo stiedisko pro spoleénost MALINA VRSE,
dale bylo jednano o této vzdélavaci ¢innosti s Technickymi sluzbami Novy Bydzov, spoleénosti
AGROSLUZBY Hradec Kralové a nemochnici Ji¢in.

* 2. unora se konalo mistni kolo Soutéze odbornych dovednosti oboru Elektrikar-silnoproud v are-
alu SPV Svarcava Novy Bydzov. V klani zaku 3. roéniku zvitézil Jan Hanus pfed Markem Schovan-
cem a Dominikem Démem. Soutéz pripravil podle propozic oblastniho kola u€itel odborného vy-
cviku Lubomir Pesek a vedouci oborovy ucitel Ing. Lubomir Kofinek.

* 3. Ginora realizaéni tym $koly stanovil termin spu$téni novych webovych stranek SSTR, které
budou verejnosti k dispozici od 1. dubna 2017. Novym spravcem webu Skoly se stal Mgr. Petr
MotycCka, gesci zajist'uje Ing. Vladimir Vondruska.

*4. a 5. unora se zakyné oboru Cukrar poméfily v soutézi ,,Svatebni dort roku 2017, ktera se ko-
nala v BOBY centru v Brné. Treti misto v hlavni soutézi ziskala nejmladsi u€¢astnice Anna Kaspa-
rova, kterou na soutéz pripravily uéitelky odborného vycviku lvana Jifiéna a Blanka Kubikova.

* 6. unora se s feditelem skoly, vychovnou poradkyni a dalSimi vedoucimi pracovniky Skoly sesla
zakovska rada sSkoly, ktera byla seznamena s dalSimi projekty SSTR v dalSim obdobi.

* 7. inora byla zahajena v SSTR kontrola Ceské $kolni inspekce, ktera se zaméfila na organizaci
a pripravu ié‘l’(lfl ke spole¢né ¢asti maturitnich zkousek. Pritomnost tfi inspektort, kteri navstivili
i fadu hodin Ceského jazyka, Literarni vychovy, Anglického jazyka a Matematiky, trvala do 9. unora

* 8. unora doslo k jednani vedouciho domova mladeze Hlusice Milana Hamacka a vedouciho ucite-
le odborného vycviku truhlarského oboru SSGS Nova Paka, cilem bylo dalsi vybaveni novym na-
bytkem v prostorach hlusického internatu.

*V utery 8. unora byly zahajeny specialni matematické seminare pro letoSni maturanty, ktefi
se schazeji s vyucujicimi vzdy od 15 hodin. Stejny postup byl stanoven pro maturujici z anglického
jazyka.

*10. anora se stal dalSim drzitelem certifikatu ECDL CORE diky slozeni poslednich modulovych
zkousSek zak 2. roéniku oboru provozni technika Tomas Slavik.

* 20. unora hodnotila porada pedagogického vedeni Skoly i ,,pfijimaci zkousky
nanecisto“, kterych se zuéastnili vSichni zajemci o nastavbové studium ve vzdélavacich
programech Specialista obchodu a sluzeb, Dopravni a letecka technika a Operator
zemédélské techniky. Vysledky prijimacich testil z matematiky a ceského jazyka

byla velmi rozdilné. Prijimaci zkousky ,,nanecdisto“ pripravily metodické komise

pod vedenim Mgr. Jaroslavy Kholové a Mgr. Marie Zapadlové.




HORKE AKTUALITY,ZE SSTRINOVY BYDZOV

*20. unora byl rovnéz na poradé pedagogického vedeni Skoly predstaven plan Fondu kulturnich
a socialnich potieb pro rok 2017. Blize ho predstavuje ve svém rozhovoru vedouci ekonomického
useku Skoly Hana KrejCova.

* Od 20. unora zahdjili zaci 2. roéniku vzdélavaciho programu Opravar zemédélské techniky odbor-
nou staz ve skolnim zavodé AGRO Chomutice zamérenou na opravy, obsluhu a udrzbu traktort
znacky FENDT. Staz vede odborny instruktor AGRO Chomutice pan Kindl a u¢itel odborného vy-
cviku Martin Kopfiva.

*21. anora se zaci 3. A a 3. Z zucastnili exkurze do spole€¢nosti KOBIT Ji¢in, ktera je jednim z vy-
znamnych partnert skoly. | odsud jde nabidka zaméstnani pro nase absolventy. Ve stejny den
zaci 3. N a 1. SOD vyrazili na exkurzi do spole€nosti SPEDITRANS Horice.

* 22. Gnora probéhlo jednani mezi SSGS Nova Paka, odborem dopravy Méstského ufadu Nova
Paka a vedenim SSTR Novy Bydzov, cilem byla spoluprace v oblasti vyuky fizeni motorovych
vozidel a zavére¢nych zkousek.

* 23. unora probéhly jiz tradi¢ni tfidni schiizky, na které byli pozvani rodi¢e a zakonni zastupci
zaku, kteri po 1. pololeti vykazovali prospéchové ¢i vychovné problémy. Vice o téchto schiizkach
sdéluje ve svém rozhovoru vychovna poradkyné Mgr. Marie Zapadlova.

* 24. unora probéhlo v dilenském arealu HluSice Skoleni diagnostiky JALTEST, které bylo uréeno
pro zaky 3. ro¢niku vzdélavacich programi Automechanik a Autoelektrikar a samozrejmé i pro
odborné pedagogy skoly. Seminar tradiéné organizoval vedouci uéitel odborného vycviku Josef
Novak.

* 27. unora se reditel Skoly a zastupce reditel Ing. Karel Pricha setkali s feditelkou oblastniho
pracovisté CESMAD BOHEMIA Janou Hujovou a feditelem Institutu silniéni dopravy Ing. Tomasek
Bicerou. Cilem jednani bylo dal$i prohloubeni spoluprace pfi vyuce vzdélavacich programt Ridié
nakladni a osobni dopravy a Operator silniéni dopravy. Obé strany se dohodly na dalSim postupu,
feditel $koly zaroveri vystoupi na regionalnim snému dopravcit CESMAD BOHEMIA s dal$imi na-
méty vzajemné interakce.

* Do Skoly se poc€inaje 27. unorem vratily staronové pedagogické tvare, Mgr. Petra Hrn¢ifova
a Mgr. Jana Mésickova, které prevezmou v ramci kratSich pracovnich tvazkl vyuku predméta
Cesky jazyk, literarni vychova a anglicky jazyk.

* 1. bfezna bylo ukoncéeno pfrijimani pfihlasek zakl zakladnich skol a dalSich uchazecu ke studiu
na stfednich $kolach, tady i do SSTR Novy Bydzov. V nasi $kole se k tomuto datu seslo 169 prihla-
Sek, coz je o Sest méné nez v predchazejicim roce. Nejvétsi zajem je v tomto roce o obor s vyué-
nim listem Opravar zemédélskych stroju.
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Na téma Fond kulturnich a socialnich potreb vyzpovidala redakce Zpravodaje Hanu Krejéovou,
vedouci ekonomického useku.

Co je to "Fond kulturnich a socialnich potieb"?

,,Fond kulturnich a socialnich potreb je zaloZzen na principech solidarity a slouzi k zabezpecovani
kulturnich a socialnich potreb zaméstnanci (i byvalych zaméstnancii) a jejich rodinnych prislus-
nikid. Tvorba a ¢erpani fondu se ridi vyhlaskou ¢. 114/2002 Sh., v platném znéni. Je to fond zamést-
navatele a o jeho ¢erpani spolurozhoduje s odborovou organizaci (tvorba a zasady ¢erpani FKSP
Jjsou soucasti kolektivni smlouvy). Okruh plnéni z FKSP je taxativné vymezeny vyhlaskou a nelze
ho rozsirit. Rozpoc¢et fondu se tvori kazdy rok jako vyrovnany a v souladu s platnymi predpisy.
Finanéni prostredky fondu jsou ulozeny na zvlastnim uc¢tu u Komeréni banky.”

Pro koho je tento fond uréeny?

,,Na plnéni z fondu se mohou podilet zaméstnanci, ktefi maji se zaméstnavatelem uzavrenou pra-
covni smlouvu, Zeny na materské a rodi¢ovské dovolené (pripadné muzi na rodi¢ovské dovolené),
kteri jsou stale zaméstnanci $koly, diichodci, kteri pri prvnim odchodu do starobniho nebo plného
invalidniho didchodu v organizaci pracovali, a rodinni prislusnici zaméstnancu. Zaméstnancidm,
kteri pracuji na zakladé dohody o provedeni prace a dohody o pracovni ¢innosti, nelze plnéni

z fondu FKSP poskytovat (z DPP a DPC se také fond netvori).”

Jakou €astkou se kazdy zaméstnanec podili na tvorbé fondu?

,,Zakladni pridél do fondu je tvofen 2% z ro¢niho skute¢né vyplaceného objemu mzdovych pro-
stredkid zaméstnancum, se kterymi ma zaméstnavatel uzavienou pracovni smlouvu, bez ohledu
na dobu jejiho trvani a bez ohledu, jestli se jedna o hlavni nebo doplrikovou ¢innost organizace.
Do vypoctu zakladniho pridélu se nezahrnuji ¢astky, které jsou vyplacené na zakladé dohod

o provedeni prace a dohod o pracovni ¢innosti. Fond miZe byt dale tvoren dalSimi prijmy, napfr.
penéznimi nebo jinymi dary. Pro rok 2017 predpokladame tvorbu ve vysi 500 tis. K¢, k tomu je
potreba pric¢ist nevycerpany zistatek fondu k 31. 12. 2016 cca 280 tis. K¢. ProtoZe je fond zaloZen
na principu solidarity, neresi se, jakou ¢astkou se ktery zaméstnanec podili na tvorbé, a zaroven
také pri stanoveni pravidel pro ¢erpani je nutné zajistit rovné zachazeni se vSemi zaméstnanci

a zakaz diskriminace.”

Na jaké ucely poskytuje nase $kola svym zaméstnancim prispévek z fondu?

,,Cerpani fondu musi byt v souladu se schvalenym vyrovnanym rozpoétem, s pravidly éerpani
a s vyhlaskou 114/2002 Sb. Do pravidel ¢erpani, které jsou soucasti kolektivni smlouvy, jsou
zahrnuty aktivity, na které se bude z fondu prispivat, vyse prispévku, podminky a okruh osob,
které se mohou na éerpani fondu podilet. Pri projednavani rozpoc¢tu fondu FKSP na rok 2017
se vedeni Skoly a zastupci odborové organizace dohodli na téchto prispévcich a moznostech
Cerpani:

- prispévek na stravovani ve vySi 6,- K¢ na odebrany obéd a 5,- K¢ na odebranou veceri pro za-
méstnance Skoly

- prispévek na penzijni pripojisténi, doplrikové penzijni sporeni ve vysi 300,- K¢ mési¢né pro za-
méstnance Skoly za podminky vlastniho prispévku v minimalni vysi 100,- K¢.”

pokra€ovani na dalSi strané...
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,,~ penézni dary u prilezitosti vyznamnych Zivotnich jubilei, a to pri dovrseni véku 50 let a pri prv-
nim odchodu do starobniho diichodu nebo invalidniho dichodu pro invaliditu lll. stupné. Vyse
daru zavisi na délce zaméstnani ve Skole (v rozmezi 2.000,- K¢ az 6.000,- K¢).

- navratné bezirocéné pujcéky na zajisténi viastniho trvalého bydleni do vyse 50.000,- K¢ a ptjcky
na vybaveni bytu (tj. ruzné spotrebice, nabytek apod.) ve vysi 15.000,- K¢. Pocet pujcek v kazdém
roce je omezen celkovou rozpoc¢tovanou ¢astku 200.000,- K¢.

- prispévek na kulturni, vzdélavaci a sportovni akce pro zaméstnance a rodinné prislusniky.

U téchto akci je zpravidla z prostredki FKSP hrazena doprava hromadnym dopravnim prostred-
kem (pIné nebo ¢astec¢né) a pronajem prostor pro zaméstnance a rodinné prislusniky, vstupenky
pro zaméstnance, u akci s obcéerstvenim je stanoven limit na prispévek na ob¢erstveni pro za-
méstnance Skoly. V leto$nim roce nabizime zaméstnancum mozZnost rozsirit své znalosti v jazy-
kovém kurzu, v pripadé zajmu budou z prostiedku FKSP hrazeny naklady na lektora.”

Na jaké konkrétni akce se mohou tésit zaméstnanci nasi Skoly?

,,Pro rok 2017 jsme pripravili pomérné dost zajimavych akci. Jednak to jsou akce, které byly

v loriském roce uspésné a hojné navstévované, a potom vyzkousime také néco nového.“

,,Naplanovana jsou dvé divadelni predstaveni, predpokladame, Ze jedno by mohlo byt v Klicperové
divadle v Hradci Kralové a druhé muzikal v nékterém prazském divadle. Zatim nemohu uvést titul
ani termin, protoze vybér a zajisténi vhodnych vstupenek pro vétsi pocet lidi neni uplné jednodu-
ché.

Den ucitelu oslavime ve stiedu 12. dubna 2017, o misté setkani a hudebni produkci se jesté jedna.

Sportovci a pfiznivci dobrého vina mohou uz potreti vyrazit spoleéné se zaméstnanci SSGS Nova
Paka do sklipku v Hruskach u Breclavi od 19. 5. 2017 do 21. 5. 2017.

Relaxaéni odpoledne v lazeriském prostredi jsme tentokrat trochu presunuli a uskutec¢ni se v Laz-
nich Bélohrad v patek 30. 6. 2017.

Novinkou v prehledu planovanych akci je prazdninové sjizdéni Vitavy pod vedenim pana Hlavaté-
ho v terminu 2. 7. 2017 — 4. 7. 2017.

Tak jako kazdy rok dojde i letos k setkani zaméstnancu s byvalymi pracovniky Skoly, a to v patek
1. 9. 2017 na BaresSové ranci v Luzci nad Cidlinou, a asi bude trochu inovované. A na zavér je jesté
pripravena zahrani¢ni exkurze od 27. 9.2017 do 30. 9. 2017 do termalnich lazni na Slovensko.”

Co byste dodala na zavér?

,,Prostredky fondu FKSP Ize samoziejmé za dodrZeni platnych predpist uZivat riznym zpisobem.
Je pravdépodobné, Ze by se nékterym zaméstnancum libily jiné benefity, ale neni mozné vyhovét
vsem, jsme omezeni rozpoctem. Pri planovani ¢erpani rozpocétu se snazime, aby se na plnéni

z fondu mohl podilet kazdy zaméstnanec, to se tyka napr. prispévku na stravu nebo prispévku

na penzijni pripojisténi. A pak je nasi snahou to, aby se zaméstnanci, kteri jsou dislokovani

na ruznych pracovistich, mohli na spoleé¢nych akcich vice setkavat, seznamovat a navzajem

se poznavat.”
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2ékyné 3. roéniku oboru Cukrar na soutézi Svatebni dort 2017, ktera se konala
v brnénském Boby centru.
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(V tomto Cisle Zpravodaje jsme se zaméfili na Ing. Jifiho Wagnera, ktery bude na nasi skole nové
pusobit jako koordinator SVP.

Jak dlouho pﬁsobitg na nasi Skole?
,,Zaméstnancem SSTR Novy BydzZov jsem se stal v roce 2013. Jako ucitel na $kole tedy pisobim
Ctvrtym rokem.”

Jaké predméty vyucujete?

,,Od pocatku mého pusobeni na nasi $kole vyucuji predevsim odborné predméty, mezi které patri
ekonomika podniku a ucetnictvi. Vedle vyuky u ¢tyrletych maturitnich a nastavbovych obort se
se mnou mohou Zaci setkat také v hodinach ekonomiky podniku na nékterych ué¢ebnich oborech
¢&i v hodinach obchodniho provozu, ktery je souééasti osnov uéebnich obort cukrar a Reznik — uze-
nar.”

Kromé ucitele odbornych predmétu zastavate na nasi skole i jinou funkci?

,,Samozrejmé, Ze zastavam. Je jich hned nékolik. V prubéhu $kolniho roku jsem se stal tfidnim
ucitelem tridy 3. SOD po byvalé kolegyni Olze Stejskalové, zaroveri plisobim jako predseda
Skolské rady, vedouci metodické komise pro nastavbové studium oboru Specialista obchodu
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a sluzeb a ekonomickych pfedmétii a od zafi roku 2017 budu pisobit také jako koordinator SVP.”

V éem spoéiva prace koordinatora SVP?

,,Koordinator SVP ma za kol fidit tvorbu $kolnich vzdélavacich programd. Jinymi slovy, stara se
o to, aby mél kazdy ucebni ¢i maturitni obor vypracovan dokumenty, podle kterych ma vzdélavani
Zaku daného oboru probihat. Diky tomu je jasné urc¢eno, jaké predméty budou v jednotlivych roc¢-
nicich vyucovany a s jakou tydenni hodinovou dotaci, jaka témata budou v predmétech probirana,
Jjak budou Zaci hodnoceni nebo co by si z daného predmétu méli odnést za znalosti. Samozrejmé
neni mozné, aby vSechny predméty podobnym zpisobem koordinator planoval a osobné zpraco-
val, na to nema jedna osoba dostatek odbornych znalosti ze vS§ech vyu¢ovanych predméti. Osoba
koordinatora spise ridi, dohlizi a motivuje své kolegy pii tvorbé &i nutné upravé SVP z jednotlivych
predméti. K apravam dochazi diky neustale se ménicimu prostredi, poZadavkim zaméstnavatelii
¢i Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. K zasahu do $kolniho vzdélavaciho programu
daného predmétu muze také dojit z vlastni iniciativy vyucujiciho. Na osobé koordinatora je také
vysledKky jejich praci hlidat a kontrolovat.”

Jak jste se na tuto funkci pripravoval?

,,Pro vykon této funkce je tfeba absolvovat zvlastni kurz v rozsahu 250 hodin, ktery trva zhruba
10 mésicu. Cely kurz je zakonc¢en obhajobou zavérecné prace. V té kazdy z uc¢astniki kurzu zpra-
cuje jedno téma, které se problematikou SVP zabyva. Na zékladé uspésného absolvovéani celého
kurzu ziska novopeceny koordinator certifikat a pak jiz nic nebrani tomu, pustit se do prace.

V mém pripadé obhajoba prace probéhla na konci ledna tohoto roku.”

Co byste dodal na zavér? 3
,» VéFim, Ze spoluprace s mymi kolegy pfi tvorbé a upravach jednotlivych SVP bude probihat tak,
Jjak ma, to znamena snadno, rychle a predevsim profesionalné.”
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Baba z ledu =
Muzzikanti -\
Masaryk "4
Rande naslepo

Kraska a zvire

Rammstein: Paris

KLICPEROVO DIVADLO HRADEC KRALOVE

07. 03. 19.00 David Drabek: CESKY LES (derniéra)

08. 03. 19.00 David Drabek: KOULE

11. 03. 19.00 Christopher Hampton: UPLNE ZATMENI (premiéra)

15. 03. 19.00 Torben Betts: VINCENC

17. 03. 19.00 David Drabek: CTYRLISTEK!

28. 03. 19:00 Kristof Magnusson: BEZ BAB! ANEB KUTLOCH (Studio Beseda)

BIOGRAF CESKY RAJ JICIN )
Zacina generalni rekonstrukce Biografu Cesky R4j v Ji¢iné, ktera bude trvat po cely mésic
brezen.

JIRASKOVO DIVADLO NOVY BYDZOV

09. 03. 19.00 Baba z ledu

11. 03. 17.00 Pes ro(c)ku

18. 03. 17.00 Kraska a zvire (3D)

18. 03. 19.30 Kong: Ostrov lebek

24. 03. 19.00 Masaryk

25. 03. 19.00 VSechno nebo nic

27. 03. 19.00 Terrence McNally: Frankie & Johnny (divadelni predstaveni)
29. 03. 19.00 bydzovské filmové delikatesy: Tohle je nas svét

30. 03. 17.00 Smoulové: Zapomenuta vesnice (3D)

VVZNAMNA BREZNOVA 0SOBNOST

Jifi Schelinger (6. bfezna 1951 Bousov — 13. dubna 1981 Bratislava)
byl ¢esky rockovy zpévak a skladatel, jedna z prednich postav ¢eského rocku
a legenda ¢eského bigbitu. Jiz od mladi se vénoval hudbé, hral na klavir a kyta-

hral na kytaru, byla Nothing But Nothing. Dalsi kapely, ve kterych vystupoval,

byly napriklad Smaragd, The happy five , Faraon nebo skupina FrantiSka Ringo
Cecha. Tento velmi oblibeny, av$ak zarover i kontroverzni zpévak ma na svédo-
mi hity jako jsou Sipkova Rizenka, Holubi diim, Coz takhle dat si $penat, Svihak
azensky nebo Jahody mrazeny. Jeho smrt neni dosud zcela objasnéna, skogil

z bratislavského Starého mostu do Dunaje, kde se utopil.




ZISKEITE GERTIEIKATY.A0SVEDGENI!!
CERTIFIKAT POCITACOVE GRAMOTNOSTI -,
CENY PRO ZAKY SKOLY @ E C D L

ECDL Komplet 2300,- K¢ (7 moduli)
ECDL Start 1600,- K¢ (4 libovolné moduly)

CENY PRO VEREJNOST
ECDL Komplet 2900,- K¢ (7 moduli)
ECDL Start 1700,- K¢ (4 libovolné moduly)

pFihlaseni kdykoli u Mgr. Michala Blazeje na michal.blazej@seznam.cz
www.sstrnb.cz/ecdl

KURZY SVAROVANI

Kurz svarovani plamenem ZK 311 1.1
Kurz svarovani tavici se elektrodou ZK 135 I.1.

cena: 12 000,- K¢ bez DPH pro verejnost

ZK 311 1.1 pro zaky OZS 1000,- s DPH, vyuka zdarma
ZK 135 I.1 pro zaky OZS 1000,- s DPH, vyuka zdarma
ZK 135 I.1 pro zaky AUT 6000,- s DPH, vyuka v cené

vice info u Ing. Miroslava Siriicka na sstrnb.sirucek@seznam.cz

AUTOSKOLA SSTR NOVY BYDZOV
moznost ziskat Fidi¢ské opravnéni skupiny B, C,D, E, T

RIDICAK SKUPINY B ZA 7 800,- K& v&. DPH (B+E +4 200)
RIDICAK SKUPINY C ZA 18 500,- K& v&. DPH (C+E + 6 900)
RIDICAK SKUPINY T ZA 10 500,- K& vé. DPH (drzitel B 7 500)

terminy dle dohody a ceny dle platného ceniku

Petr Vozenilek, sstrnb.vozenilek@seznam.cz, tel.: 732 315 379

Vladimir Zalman, sstrnb.zalman@seznam.cz, tel.: 737 579 876

Dobroslav Smidrkal, sstrnb.smidrkal@seznam.cz, tel. 604 251 063, 495 483 436
www.sstrnb.cz/autoskola
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HISTORICKY KALENDAR

“OBJEVENI SOUOSTROVI GALAPAGY

Galapagy (Spanélsky Islas Galapagos), oficialné Galapagos archipiélago (tj. Galapazské souostro-
vi) je nazev ekvadorského souostrovi 18 sopeénych ostrovii ve vychodni ¢asti Tichého oceanu

zvlastnimi druhy zvirat, napr. prehistoricky vyhlizejicimi jeStéry a obfimi suchozemskymi zelvami.
Galapagy jsou jedinym mistem na svété, kde se tuénaci vyskytuji na severni polokouli. Jde o druh
tuénaka galapazského.

Galapago znaci zelvu — nazev znamena tedy néco jako ,,zelvi ostrovy“, na nékterych ekvadorskych
mapach Ize nalézt pojmenovani Archipiélago de Colén.

Galapagy objevil Tomas z Berlanga 10. bfezna 1535 pfri plavbé z Panamy do Peru. V té dobé nebyly
ostrovy obydlené. Poprvé se souostrovi objevilo v namoirnich mapach az roku 1570.

V roce 1835 na ostrovech pristal s vyzkumnou lodi HMS Beagle britsky prirodovédec Charles
Darwin. Stravil zde 5 tydnl pozorovanim zivocichu. Mezi jeho Zivotopisci panuje obecna shoda
v tom, Ze pravé na zakladé vysledku téchto pozorovani zac¢al Darwin formulovat své proslulé
teorie, jejichz vysledkem bylo pozdéji vydani i prace O plvodu druh.

Ostrovy jsou pro svou jedineénou faunu od roku 1934 jednim velkym narodnim parkem. V roce
1978 byly Galapagy zapsany na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

Galapagy se nachazeji po obou stranach rovniku. Ten pretina severni ¢ast nejvétsiho ostrova
Isabela. Souostrovi ma rozlohu 7 844 km? a tvofi jednu z ekvadorskych provincii. Hlavni mésto

je Puerto Baquerizo Moreno na ostrové San Cristébal. Galapagy jsou velmi fidce osidleny, celkovy

pocet obyvatel je asi 31 tisic. NejlidnatéjSim méstem je Puerto Ayora na ostrové Santa Cruz
se zhruba 10 000 obyvateli.




PARTNERI SIKOL.Y

Mezi partnery nasi Skoly patfi i Pivovar LINDR Mzany. O rozhovor jsme pozadali Ing. Vladimiru
Svobodovou, manazerku provozu.

Muzete nas, prosim, stru¢né seznamit s historii Pivovaru LINDR Mzany?

,,Pivovar LINDR MzZany stoji na misté pivodni obecni hospody, ktera fungovala uz od 20. let

19. stoleti. Slouzila mistnim obéanim nejen jako prostor pro setkavani, ale také jako zdejsi kultur-
ni stanek. Hospodu drive vyuzZivali ochotnici, kteri zde hrali divadlo. Proto jsme na stejném misté
zachovali pédium a sal. Soucasti divadelniho pddia je historicka opona z doby prvorepublikové.
Jejim autorem byl Milo$ Streda, uméleckoprumyslovy vytvarnik a malir divadelnich opon. Majitel
pivovaru pan Lindr nechal oponu zrestaurovat tak, zZe je dnes chloubou mistnich. Nas pivovar

je organickou soucasti uspésné ceské firmy LINDR.CZ, ktera vyrabi chladici a vy¢epni techniku

Ve

a ma sidlo hned ve vedlejsi obci Sadova.”

Kde Vas najdeme?
,,Pivovar LINDR sidli v centru obce Mzany, ktera se nachazi 14 km severozapadné od Hradce
Kralové, jen maly kousek od hlavniho tahu Hradec Kralové — Ji¢in.”

Jaké sluzby nabizite Vas$im hostim?

,,Pivovar LINDR Mzany je komplexem, ktery nabizi kromé samotného pivovaru také viceucelové
sportovisté pro letni i zimni sezénu. Zajimavosti je predevsim kazdoroc¢ni ledova plocha uréena
verejnosti, Skolam i sportovnim klubum. V pivovaru najdete také interiérovou fitness zénu s nad-
standardnim vybavenim, privatni wellness zénu s pivnimi laznémi a masérskymi sluzbami, penzi-
on, zazitkovy pivovarsky apartman, restauraci s moderni domaci kuchyni, détské hristé a kuzelnu.
Nabizené sluzby vychazeji z mozZnosti tohoto komplexu. Zajistujeme firemni eventy, spole¢enské
i soukromé akce, svatby, teambuildingy a dalsi...”

Vas pivovar je znamy vlastni vyrobou napoju ¢i jinych vyrobkti. Na co vSechno se mohou tésit
Vasi hosté?

,»Jako prvni musime samozrejmé zminit nase pivo, které vyrabime tradi¢nim ¢eskym postupem.
Kromé zakladnich étyr druhd, které jsou stabilné na ¢epu, varime rizné specialy a prileZitostna
piva. Pri vyrobé piva vznika mlato, které se vyznacuje priznivymi nutriénimi a dietetickymi viast-
nostmi. My mlato vyuzivame pri vyrobé nasich viastnich pekarskych vyrobki. Pe¢eme oblibeny
mlatovy chléb, pivovarské ty¢ky a susenky. Vyhledavany je desert Mlatovnik, hosté si mohou
pochutnat ale také na mlatové sekané ¢i mlatovém knedliku. VesSkeré dalsi pochutiny a prilohy

si také vyrabime sami. Mame i vlastni domaci olivovy olej, za studena lisovany z oliv péstovanych
na plantazich v Chorvatsku. Dnes uz vyhlasena je také nase Pivovarska limonada.”

pokra€ovani na dalSi strané...
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PARTNERI SIKOL.Y

Jak spolupracujete s nasi Skolou?

,»9 vasi Skolou spolupracujeme od roku 2016. Vasi studenti mohou na zakladé smlouvy mezi Pivo-
varem LINDR Mzany a Skolou absolvovat v nasem komplexu praxi. Vyuzivaji moznost vyzkouset,
co se naucili, v praxi. Diky skvélé spolupraci s vedoucim ucitelem gastronomickych obori panem
Janem Flidrem je spoluprace velmi dobra. Studenti travi praxi v kuchyni na pozici pomocny ku-

char/kucharka a v restauraci jako servirky /¢iSnici pod odbornym dohledem Séfkuchare Jana Sko-
fepy a vedouci smén v restauraci Kateriny Finke-Lindrové.”

Co byste dodala na zavér?
,,Pivovar LINDR MZany ma po kratké dobé svého provozu velmi dobré jméno mezi milovniky ¢eské

ho piva a zdravé regionalni kuchyné. Jsme radi, Ze miZeme s vasi Skolou spolupracovat a budeme

vrw v s v

se tésit na pristi roky spoluprace a dalsi Sikovné studenty, kteri treba jednou budou i nasimi kole-
gy v Pivovaru LINDR Mzany.”
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MGR!MARIEZAPADLOVA 0!SPECIALNICH TRIDNICH'SCHUZKACH?

v s w v v

V unoru se na nasi Skole konaly specialni tfidni schiizky. Bliz§i informace nam podala Mgr. Marie
Zapadlova, vychovna poradkyné.

Proc jste se rozhodli usporadat specialni tfidni schizky?
,,Divodem je velky pocet Zaku s prospéchovymi problémy a problematickou dochazkou. Jedna
se o0 Zaky ohrozené predéasnym odchodem ze vzdélavani.”

Pro koho jsou tyto tfidni schlizky uréené?

,,Vlastné pro dvé skupiny zakd. Prvni skupinu tvori Zaci maturitniho ro¢niku oboru Silniéni doprava
kde rodi¢e dostavaji informace k pribéhu, poZadavkum a terminim blizicich se maturitnich zkou-
Sek. Rodic¢e zaroven dostali informaci o konani konzulta¢nich hodin pro volitelné maturitni pred-
méty spolec¢né casti maturitni zkousky. S pozvanim jsme nezapomnéli ani na rodice Zaku druhych
roéniku nastavbového studia. Druhou skupinu tvori Zaci s vyraznymi prospéchovymi problémy

a Zaci s vysokou absenci. Rodice jsou na tuto tridni schuzku spolu se svou/svym dcerou/synem
zvani osobnim dopisem.”

Co si od tohoto slibujete?

,,Konani schizky se nam v minulém $kolnim roce osvédcilo. O¢ekavam, Ze pri osobnich rozhovo-
rech s rodic¢i a Zaky se podari vyjasnit nékteré problémy pristupu Zaka k vyuce, divody vysoké
absence, ktera vede k nehodnoceni Zaka v daném pololeti. Za prinosnou povazuji také jakousi

konfrontaci Zak - ucitel - rodi¢. Obvykle probihaji rozhovory ve Skole nebo doma pouze ve dvoji-
cich, a tim dochazi ke zkresleni, osobnimu vykladu situace. Tento problém odpada a Feseni prob-
lému zaka muZe vést k pozitivnimu vysledku.”

Kolikatym rokem se letos konaji?
,,Unorové tridni schizky se konaly potreti. Domnivam se, Ze uz se jedna o schiizky, které se budou
konat pravidelné a pro pristi Skolni rok budou zaplanovany v harmonogramu skolniho roku.”

V ¢em spociva prace vychovného poradce?

,,Cely tento rozhovor je na téma skolni neuspésnosti a snahy resit ji, toto je jeden z ukoli vychov-
ného poradce. Déle feSeni absence Zaku, a to neomluvené nebo vysoké omluvené absence.
Poskytovani informaci o mozZnosti dalSiho vzdélavani po ukonéeni stredniho vzdélani s vyuénim
listem a maturitni zkouskou. Reseni vaznéjsich konfliktii mezi Zaky. Na stiednich $kolach, bohuzel,
nejsou specialni pedagogové a vychovny poradce je nucen resit i problematiku inkluze. Vedu
evidenci Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a o téchto potrebach jsou mym prostrednict-
vim informovani vsichni vyucujici Zaka.”

Co byste dodala na zavér?
,,Mam v této souvislosti prani, abychom na tyto mimoradné schizky zvali méné a méné rodicua.”




MGR:JAROSLAVIIRASKO — REDITELZS K. V. RAISE LAZNEBELOHRAD?

Redakce Zpravodaje vyzpovidala Mgr. Jaroslava Jiraska, reditele Zakladni Skoly K. V. Raise, Lazné
Bélohrad.

Pane rediteli, co je nového v Zakladni Skole K. V. Raise, Lazné Bélohrad?

,»Jednim z pilifu nasi filozofie je prijmout zménu jako fakt. TakZe na nasi Skole je s kazdym polole-
tim spousta novych véci a zména je prakticky setrvaly stav. Zahajili jsme tfi nové projekty finan-
cované z ESF (v "Sablonach"” jsme primo prijemci, ve dvou dalSich jsme jako partneri), dafi se nam
ziskavat finance z riznych zdroji na materialni vybaveni $koly. Od zari na $kole pracuje specialni
pedagozka. Letos jsme nové otevreli krouzek robotiky na druhém stupni a matematicky krouzek
na stupni prvnim. Rovnéz je novinkou anglicky jazyk jiz od druhé tridy. Na Skole implementujeme
prvky Hejného matematiky, u¢ime Comenia Script, daii se nam inkludovat. Pracujeme s Zakovsky-
mi portfolii a s portfolii uciteld. Velké uspéchy maji pani ucitelky, které vedou Zakovsky parlament
- jakoZto regionalni centrum poradame seminare a workshopy pro ostatni $koly. Skolni jideIna mé
k dispozici novy konvektomat za témér 500 000 Ké. Takze se mame hezky.”

Mate néjaké plany do budoucna?

,,Nase velké prani pro letosni rok je zahajit vyménu Satnovych boxu za Satni skririky. Dale chceme
vybudovat druhou pocéitacovou ué¢ebnu, ktera na Skole byla, ale pocitace zestarly a loni jsme je jiz
museli vyradit. Od té doby se nam nepodafrilo sehnat finanéni prostifedky na nové pocitace. Mame
velké plany ve vzdélavani ucitelt - chceme na skole dva interni mentory a letosni rok bude probi-

hat jejich profesni priprava. Cely tym pak projde vzdélavanim zamérenym na efektivni vedeni
tridnickych hodin. Prioritou je prace se Zaky - takZze se soustred’'ujeme na inovace hodin, pestrost,
zabavnost a efektivitu vyu¢ovacich metod.”

Jaké jsou sou€asné problémy zakladnich Skol?

pusobit v oborech jako je fyzika, chemie, matematika, IT, prirodovéda), kvalita neni ani u absolven-
ti uciteld prvniho stupné. Velkym problémem je odchod Zaku na viceleta gymnazia, na tyto nesys-
témové skoly, které povaZzuji za velky omyl naseho vzdélavaciho systému, odchazi az tietina Zaku
zakladnich $kol. Smysl v téchto Skolach opravdu nevidim a pfidana hodnota je neznama - nikdo

v republice si netroufne hovorit o tom, Ze by na osmiletych gymnaziich mohla byt néjaka nekvalita.
Pritom je vSeobecné znamo to, Ze prinos vétsiny téchto skol neni vibec Zadny. Dalsi problém za-
kladnich $kol vidim v tom, Ze soucasna vlada majici pocit, Ze vse déla nejlépe, ubira rediteliim
Skol pravomoci a odpovédnost. VSe za nas resi vyhlasky a déla z reditelii pouhé vykonavatele
prikazu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy. To je velmi Spatné. Rad bych pri své praci
pouzival mozek :-). Inkluze podle mé problém neni, zvlada se vse bez vétsich problému, financo-
vani se zlepsilo. Tradiénim problémem je mzdova hladina, je tfeba opravdu vyrazné zlepsit
finanéni ohodnoceni ucitelu na zakladnich skolach, ale nikoliv odborarskym zpisobem "vSsem
stejné", ale motiva¢nim zptsoben "dobrym hodné, Spatnym nic". Dobré by bylo, aby v ¢eském
Skolstvi 28 let po revoluci skoncil socialismus.”

Zucastnujete se nékterych akci nasi skoly?

,,Jezdime k vam na soutéz "Ja uz to znam, umim... , je to velmi dobra akce, obdivuji organizaci

a také se mné libi program jak pro zaky, tak pro dospélé.”

Co byste dodal na zaveér?
,»Vzdélavejme s pokorou, laskou a radosti. Stoji to za to.”




AKTUALNI TEMA

IVANAVJIRICNA0/SOUCASNYCH CUKRARSKYCHITRENDECH

Redakce Zpravodaje si povidala s uditelkou odborného vycviku oboru Cukrar Ilvanou Jifi€nou
o souéasnych cukrarskych trendech.

Jakych odbornych cukrarskych kurzi jste se v posledni dobé zu¢astnila?

,,ZUcastnila jsem se nedavno s Blankou Kubikovou kurzu modelovani panenky. Kurz probihal

na prodejné Dortisimo v Hradci Kralové. U¢ily jsme se novou techniku modelovani postavy.
Béhem 10 hodin jsme vymodelovaly panenku. S Blankou Kubikovou jsme absolvovaly i jiné kurzy:
dratkované riZe, techniku airbrash, vyroba ¢okoladovych pralinek, moderni vyroba dezerti, ba-
rista a dalsi.”

Vedete néjaké kurzy?

,»Ano, vedu cukrarské kurzy na techniku trezirovani pro zac¢atecniky i pro pokrocilé. Nedavno
se uskutecnil kurz v Praze a chysta se v Hradci Kralové. Vedu i cukrarské kurzy v Olomouci.
Uécastnici kurzi se nauci zdobeni a dohotoveni dortt 4 riznymi technikam apod.”

Jaké jsou soucéasné cukrarské trendy?

,»Soucasné cukrarské trendy jsou ruzné. Kazdy zakaznik ma jiné prani. Velkym zdrojem napadii
je internet. Novinkou jsou takzvané nahaté dorty. Korpusy jsou slepené riznymi naplnémi a nej-
sou dale zdobené. Mné se moc nelibi. Vraci se zpét trend krémovych dorti. Hodné si zakaznici
preji i 3D dorty. Na zdobeni se pouzZiva jedla krajka. Zdobi pomoci Sablon, strika se airbrushem.
Je toho spousta.”

Co se za posledni dobu v tomto oboru zménilo?

,,Hodné se zménily suroviny. Je vétsi vybér cerstvého ovoce, smetany a cukrarskych smési. Pouzi.
va bilkovy maslovy krém, kralovska glazura, rizné ztuZovace smetany, bezlepkové suroviny, kva-
litni ¢okolada apod. Potahovaci hmota na dorty se vyrabi v nepifeberném mnoZstvi druhd. Je spe-
cialni hmota na vyrobu figurek, kvétin, potahovani dortt, dratkovani a kyticek. Drive byl jen mar-
cipan a mlééna hmota. Dorty se zdobi ¢erstvymi kvétinami. Souc¢asna cukrarina se neskute¢né
rychle rozviji.”

Jaké techniky jsou v soué¢asné dobé popularni?

,» Technika airbrush (zdobeni barvami), jedla krajka, modelovani postavi¢ek, modelovaci ¢okolada,
pouzivani silikonovych forem a stencild. V cukrariné je velka spousta napadi na dohotoveni
dortu. Cukrarina je krasny obor, jsem rada, Ze se mu mohu vénovat.”

Jaké vyrobky Vy osobné délate nejradéji?

,,Kazdy dort je pro mé vyzva. Nejradéji vyrabim 3D a svatebni dorty. Z cukrarskych vyrobku asi nej
radéji vyrabim maslové strechy. Bavi mé vymyslet nové cukrarské vyrobky. A kdybyste se mé
zeptala, ktery zakusek nejradéji jim, tak je to fizek.” :)
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a0 'GO'NAS ZAUIALO? N o
NYIEZDN{ ZASEDANI METODICKE KOMISE(GASTRONOMICKYCH/A POTRAVINARSKYCH/OBORU

Dne 3. unora 2017 se konalo vyjezdni zasedani metodické komise gastronomickych a potravinar-
skych oboru. Zacatek exkurze zacal v Sadové u Hradce Kralové, a to spole¢nosti Lindr, kde

se sestavuji vyCepni a chladici zafizeni. Zajimavosti bylo, Ze firma zaméstnava 150 zaméstnanc
a vSichni vykonavaji ru¢ni prace bez pouziti stoji a modernich technologii. V dopolednich hodi-
nach se ucastnici exkurze presunuli do nedalekého pivovaru v Mzanech. Nasledovala exkurze
po celém arealu (minipivovar, wellness s pivnimi laznémi, ubytovani, posilovna, restaurace...).
Po nadherné prohlidce skupinka ucitelti zakon¢ila tento prijemny den vynikajicim obédem.




SKOLENI'FIRMY/ALTES\V/HLUSICICH

V patek 24. anora 2017 probéhlo ve vyukovém centru HluSice Skoleni firmy JALTES. Tato akce
byla uréena pro zaky tietich ro¢niki oborti Automechanik, Autoelektrikar a Ridi¢ nakladni a osob-
ni dopravy. Téma skoleni bylo velice aktualni. Tykalo se snizovani emisi motorovych vozidel,

a to jak zazehovych, tak i vznétovych motoru. Pfedstaveny byly nové systémy katalyzatoru a filtra
pevnych €astic, kterymi jsou vozidla vybavena, aby splfiovala souc¢asné narizené emisni limity.
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UCASTINASICH/ZAKYNINA CUKRARSKE/SOUTEZI'SVATEBNI DORTROKU/2017

Dne 5. unora 2017 se zuc€astnily €tyri zakyné 3. ro€niku oboru Cukrar soutéze Svatebni dort roku
2017. Tato akce se konala v Brné v Boby centru. Soutézilo se ve étyrech kategoriich: Markéta
Sulcova - Cukraf junior, Iveta Muchova — Dort maketa 3D, Anna Kasparova — Svatebni dort a Vero-
nika Kralova — Luéni svatba-design. Nejlepsiho vysledku dosahla Anna Kasparova, ktera

si z hlavni soutéze odnesla krasné 3. misto. Soutéz byla velice naro€na, ale zaroven krasna.
Zakyné naéerpaly spoustu inspiraci a zajimavych poznatkd.




KURZ' MODELOVANIPANENKY

V nedéli dne 12.2.2017 se konal v Hradci Kralové ve firmé Dortisimo jednodenni kurz pod vedenim
p. Olgy Ceralové. Tentokrat byla na programu panenka. Technika modelovani, kreativita a prace

s barvami. Desetihodinovy trénink nas obohatil o nové dovednosti a zkusenosti se specialni mo-
delovaci hmotou. Uplatnéni podobnych postavic¢ek je na riznych cukrarskych soutézich.

Uégastnice tohoto kurzu byly p. Blanka Kubikova a p. lvana Jifiéna uéitelky oboru Cukrafr.
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PRAXEVE FIRMEAUTOSPORT FEIFAR|LUZANY
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Mezi predni partnery nasi Skoly patri firma Autosport Fejfar Luzany. Redakce Zpravodaje vyzpovi-
dala Petra Kminka (2. DT), ktery absolvoval praxi v této spole¢nosti.

Jaky studujete obor a roénik?
,»Studuji 1. roénik Dopravni techniky - denni dvouleté nastavbové studium zakon¢ené maturitni
zkouskou.”

Kdy jste absolvoval praxi ve firmé Autosport Fejfar Luzany?
,Ve dnech 23. 1. - 2. 2. 2017.”

Co bylo naplni Vasi prace?

,»Na praxi jsem byl spoleéné s Ladislavem Pfefferem a Liborem Kralem z 2. DT.

Spoleéné jsme délali na autokrosovém speciélu Fabie druhé generace. Cistili jsme a repasovali
dily podvozku a pripravovali auto pro nasledujici prodej.”

Co Vam tato praxe dala?
,, Vidél jsem jiny pohled na motorismus jako takovy. Setkal jsem se poprvé se systémy, se kterymi
bych se nikde jinde nesetkal. Napriklad specialni tlumice, systém sekvencni prevodovky apod.”

Absolvoval jste i podobné praxe?
,,Byl jsem na oboru Automechanik na praxich v HAVEX-auto Nova Paka, ale to se neda vibec
srovnavat.”

V souvislosti s Vasim vzdélanim jaké mate plany do budoucna?
,,Mé plany do budoucna? Udélat iispésné Skolu a pak se vénovat automobilim.”




ZPRAVA(D)VELMIIDOBREM PUSOBENIZAKU/SKOLY\W RAMCIPRAXE

ZPRAVA ZE ZAJISTENi ODBORNEHO VYCVIKU

SSTR — Novy Bydzov, Dr. M. Tyre 112
504 01 Novy Bydzov

IC: 00087751

DIC: CZ00087751

Vdclav Fejfar Autosport, Luzany 110, 507 06 LuZzany
IC: 64777219
DIC: CZ5805061339

Pocet studentl: 3
Pocatek vycviku: 23.1.2016

Konec vycviku: 2.2.2017

Vstupni instrukta? bezpeénosti prace a protipozarni ochrany pro 74ky SSTR Novy BydZov dne
23.1.2016.

Napln prace:

- PFiprava zdvodniho autokrosového specialu Skoda Fabia Il. na sezénu 2017
o Kompletni demontaz podvozkovych casti a komponentl pohonu
Ocisténi + kontrola poskozeni celého vozu
Zkompletovani dili pro zpétnou montaz na vozidlo
Ukdazka funkce elektroniky a managementu motoru
Vysvétleni ¢innosti zavodni sekvencni prevodovky
Prakticka ukazka fungovani viech komponentl sekvencni prevodovky a diferencidlu
Konzultace fungovani komponentl pouZzitych na zavodnim specialu
o ZdUraznéni dilezitosti kontroly vSech casti
- Prace v kolektivu odbornych pracovnik( Fejfar Racing Teamu, konzultace, motivace

Zaci v ramci odborného vycviku vykonali velmi kvalitni praci a prokézali silnou motivaci v ziskavani
dalSich profesnich znalosti a dovednosti v daném oboru. Jejich plsobeni bylo pro nasi spolecnost
velkym pfinosem a zaroven kvalitni pomoci, nebot za dobu vycviku odvedli skute¢né uctyhodny kus
prace. Svéfené Ukoly vykondvali svédomité a s perfektnimi vysledky. Zaci se velice rychle zaclenili
mezi ¢leny tymu Fejfar Racing Teamu, ktefi se s nimi snaZili podélit o své dosud nacerpané praktické
zkusSenosti a odborné znalosti. Vycvik probihal ve velmi pratelském duchu. Chtéli bychom touto

cestou zaklim podékovat za pomoc a zpfijemnéni priprav na sezénu 2017.

Ing. Véra Stéchova — instruktorka zake, pedagogicky dozor




(strana 22
BRANKY, BODY, UTERINY

JAKUBINEMEC!= ZAK'SSTRIAUSPESNY/JEZDEC FREESTYLEMBX

(Redakce Zpravodaje vyzpovidala Jakuba Némce, zaka druhého ro€niku oboru
Elektrikar-silnoproud a uspésného jezdce freestyle BMX.

Jak dlouho se vénujes BMX?
,»V kvétnu to budou 2 roky, co se vénuji freestyle BMX.”

Jak ses k tomuto sportu dostal?
,,iKK BMX mé privedl muj kamarad a BydZovak Michael Beran.”

Jaké mas za sebou uspéchy?

,,Mezi mé nejlepsi vysledky patfi: 1. misto na Mistrostvi Ceské republiky Freestyle BMX v
discipliné Park v amatérech, nasledné na to i 1. misto na Mistrostvi svéta v Chorvatsku, poté 12.
misto na Baltick games v Polsku v profi kategorii a 5. misto na Mistrovstvi Ceské republiky v
minirampé také v kategorii profi.”

Jak ¢asto, kde a s kym trénujes?
,» Trénuji skoro denné, a to tady v BydzZové v kryté hale nebo venkovnim parku, dale pak v Hradci
Kralové, Pardubicich a potom, co se naskytne. Nejvice jezdim pravé s Michalem Beranem a

dal$imi kluky z okoli a celé Ceské republice.”

Piece jenom jde o adrenalinovy sport. Mate za sebou néjaka zranéni?
,,Néjaké to zranéni mam, ale k tomu to patri.”

Jakych uspécht bys chtél v tomto sportu jesté dosahnout?
,,Chtél bych s freestyle BMX procestovat cely svét, umistovat se na prvnich pri¢kach po vsech
zavodech napri¢ celym svétem a jednou se dostat na Xgame.”




BRANKY,BODY, UTERINY

OKRESNI TURNAJEFLORBALU2017

V Hradci Kralové probéhl dne 23. anora 2017 turnaj stfednich Skol ve florbalu. Nase skupina
hrala na palubovce Stfedni primyslové skoly stavebni. Soupefem nam byly tymy SPS stavebni
Hradec Kralové, GBN Hradec Kralové, SOU a SOS Vocelova Hradec Kralové, SSSOG Hradec
Kralové. Ve skupiné se hralo systémem kazdy s kazdym, na dva 10 minutové polocasy.

Nasi zaci sli do zapasu s nasazenim, ale kvalitni soupere nepokofili. Prohrali jsme bohuzel

Skolu reprezentovali Zaci:

Petr Batelka — 1. PD, Vojtéch Drahotsky — 3. AN, Jakub Stépanek — 3. Z, Dominik Nosek a Jifi
Zikmund - 3. R, Vojtéch Udrzal — 2. Z, Michal Grundmann - 1. Z, Matéj Zame¢énik —

1. R, Jaroslav Zd'arsky a Matéj Varia — 1. SOD.
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SKOLNI'KOLO V/SILOVEM|CTYRBOJI'2017

rSoutéi probéhla v posilovné a télocviéné vyukového centra HlusSice v utery 28. 2. 2017

odpoledne. Do méreni sil nastoupilo 14 zakl nasi skoly.

V discipliné ,tlak s ¢inkou v lehu“ byl vykonem 30 opakovani nejlepsi Jifi Zikmund.
V discipliné ,,trojskok snozmo“ dosahl nejdelSiho skoku 800 cm Josef Rys.

V discipliné ,,shyby ny hrazdé“ zvitézil poétem 22 opakovani Jiri Zikmund.

V discipliné ,,svisy vznesmo* byl nejlepsim Marek Schovanec poétem 30 opakovani.

Celkové vysledky:

. Jifi Zikkmund 183,5 bodu 3.R

. Marek Schovanec 183 bodu 3.E
. Josef Rys 117 bodu 3.Z

. Jan Svéceny 105 bodd 2.AN

. Martin Tesarik 90 bodu 2.A

. Jifi Rejmont 56,5 bodu 1.AN
. Martin Launa 54 bodt 1.AN

. Miroslav Heidr 48,5 bodu 1.AN
. Filip Anto§ 48 bodu 1.AN
10.Pavel Brazda 28,5 bodu 1.AN
11.Michal Krouzel 28 bodu 1.AN
12./13. Petr Pokorny 26 bodu 1.AN
12./13. Dominik Ouzky 26 boda 1.AN
14.Jaroslav Vit 18 bodu 1.AN
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IMENY.KONTAKTU

V prabéhu mésice brezna budou zruseny pevné linky a nahrazeny mobilnim pfipojenim:

SPV Chlumec zruSeno 495 484 579, aktualni kontakty: 601 091 021, 702 088 559

NB Masarykovo namésti 2 (B2) sborovna zruseno 495 493 476, aktualni kontakt: 601 091 022
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SPV NB Svarcava zru$eno 495 490 363, aktualni kontakt: 702 088 560




) AGRO ZLUNICE, a.s

NABIDKA PRACOVNIHO MISTA
PRACOVNIK V ZIVOCISNE VYROBE
PRACOVISTE SEKERICE, SBER, ZLUNICE

Pozadujeme: ochotu pracovat na smény — ranni sména 3,00 — 9,00

odpoledni sména 13,00 — 19,00

jednou za 14 dni pracovni vikend
schopnost pracovat s velkymi hospodaiskymi zvitaty
fidi¢sky priikkaz na traktor

Nabizime: 99 K¢ hodinovy mzdovy tarif,

priplatek za praci v noci, ptiplatek za praci v sobotu a v nedé¢li,
25 dni dovolené, prispevek na penzijni ptipojisténi,
pfispévek na obédy

Kontakt: ing. Jitka Raichova, 731 163 273, jitka.raichova@raz-dva.cz
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RECEPT'MESICE

Kufeci rolada balena ve slaniné s hifibkovou omac¢kou, bramborovou plackou a hraskovym pyré

na 4 porce.

1 x vykosténé kuie
150g ¢abajka

1209 slanina

2g tymian

200g cibule

100 ml dribezi vyvar
4g sul

2g pepr mlety

1dcl smetana 33% tuku
200g hribky

50g mouka hladka
100g tuk

300g varené brambory
200g hruba mouka
2g sul

100g sadlo

200g hrasku

200g brambory

1dcl smetana

1 strouzek ¢esneku
2g sul

2g pepr

Maso, omacka:

Vykosténé kure rozlozime na plat kazi dolu, mirné naklepeme a pridame sul, pepf, tymian.
Nasledné si pripravime z orezu fas (mleté kureci maso, smetanu, sul a pepr dikladné zamichame).
Vse klademe doprostied kurete s ¢abajku. Maso dikladné zabalime v roladu, kterou pomoci pro-
vazku stahneme. V kastrolu si pfripravime tmavsi cibulovy zaklad, ktery podlijeme dribezim vyva-
rem. Vlozime kureci roladu a budeme dusit 30 minut pod poklici. Po 30 minutach maso vyjmeme

a zaklad precedime. Na panvi¢ce si osmazime hfibky, které vlozime do vypeku. Hfibky nechame
dukladné provarit a $tavu zahustime tmavou jiSkou, kterou si pfipravime z tuku a hladké mouky.
Roladu poklademe slaninou a nechame v troubé zapéct do zlaté barvy.

Hraskova pyré:
Brambory dame varit spolecné s hraskem a pridame sl a pepf. Po uvareni pasirujeme pres hruby
cednik. Nasledné pridame prolisovany €esnek, smetanu a dochutime soli.

Bramborové placky:

Uvarené brambory oloupeme a nastrouhame na jemném struhadle, pfidame hrubou mouku, sul

a nechame chvilku odlezet. Nasledné rozvalime placky, které vyfrezavame do pozadovaného tvaru.
Osmazime na tuku a plnime hraskovym pyré. (viz obrazek)
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