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          STŘEDNÍ ŠKOLA TECHNICKÁ A ŘEMESLNÁ

            Nový Bydžov, Dr. M. Tyrše 112, 504 01

                                  IČO 00087751    ________________________________________                      

	 JÍDELNÍ LÍSTEK

	Výukové centrum HLUŠICE

	V týdnu: od 17.6. 2019 do 21.6.2019

	PONDĚLÍ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, tavený sýr, džem, čaj, kakao (1,3,7)
Houska, máslo, šunka, čaj (1,3,7)
Vývar s játrovou rýží (1,3,9)
Vepřové na kmíně, houskový knedlík, šťáva (1,3,7)
Lahodný čočkový salát s vejci, pečivo, šťáva (1,3)
Chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj (1,3,7)
Hamburger, oplatka, jablko, čaj/šťáva (1)    
Jogurt, loupák  (1,7)           

	ÚTERÝ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Houska, máslo, eidam, kobliha, čaj, kakao (1,3,7)
Chléb, tavený sýr, čaj (1,7)
Brokolicová (1,9)
Sekaná pečeně, bramb. kaše, hlávkový salát, čaj (1,3,7) 
Kari ryba, bramb.kaše, hlávkový salát, čaj(4,7)
Houska, rama, paštika, čaj (1)
Vepřový gyros plátek, dušená rýže, kápie, čaj/šťáva (1)
Anglický rohlík, jabko (1,7)    

	STŘEDA

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo
Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, šunka, med, čaj, bílá káva (1,3,7)
Chléb, pomazánka z ďábelských toustů, čaj (1,3,7)
Vločková (1,3,9)
Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, horká čokoláda (1,7)
Francouzské brambory s uzeninou, okurka, šťáva(3,7)
Chléb, rama, vejce, čaj (1,3)
Kuřecí bageta, croissant, jablko, šťáva (1)
Kobliha s nugátem, jablko (1,8)

	ČTVRTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Houska, máslo, paštika, džem, koláč, čaj, kakao (1,3,7)
Houska, rama, uzený sýr, čaj (1,3,7)
Hrachová (1,9)
Smažený sýr, brambory, tatarka, džus (1,3,7)
Chilli con carne s hov.masem, chléb, džus (1,7)
Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj (1,3,7)
Maďarský guláš s hov.masem, housk.knedlík, čaj (1,3,7)
Obložený chléb (1,7)

	PÁTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

Studený oběd
	Rohlík, máslo, jogurt, cereálie s mlékem, čaj (1,7)
Chléb, pomazánka sýrová s česnekem, čaj (1,7)
Vývar s jíškovou drobenkou (1,3,9)
Kuřecí stehno na zelenině, cizrnová rýže,  šťáva (1,3,7)
Bageta se šunkou a sýrem, oplatka, voda (1,3,7)

	                                                                                             Vedoucí ŠJ: Trejbalová Šárka
                                                                                             Vedoucí kuchař: Zelbová Pavlína


Kontakt: Trejbalová Šárka
      Tel: 495 483 421          Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz
                    Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.
Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 
