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          STŘEDNÍ ŠKOLA TECHNICKÁ A ŘEMESLNÁ

            Nový Bydžov, Dr. M. Tyrše 112, 504 01

                                  IČO 00087751    ________________________________________                      

	 JÍDELNÍ LÍSTEK

	Výukové centrum HLUŠICE

	V týdnu: od  22.10.  do 26.10.  2018

	PONDĚLÍ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, džem, závin s mákem, čaj, kakao (1,3,7)
Loupák, jogurt, čaj (1,3,7)
Vývar s bulgurem (1,9)
Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce, džus (1,3)
Zap.brokolice se šunkou a sýrem, brambory, ovoce, džus (3,7)
Chléb, rama, rybičky s cibulkou, čaj (1,3,4,7)
Uzené maso, bramborová kaše, okurka, jablko, šťáva  (1,3,7)    
Čokorohlík, pomeranč   (1)      

	ÚTERÝ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Houska, máslo, eidam,  nutela, čaj, kakao (1,3,7)
Chléb, pomazánka z nivy, čaj (1,3,7)
Hrachová se smaž.houskou (1,3,9)
Čevabčiči, brambory, hořčice+cibule, čaj/šťáva ( 3,10)
Plněný paprikový lusk, dušená rýže,  čaj/šťáva (1,3,7)      
Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj ( 1)
Šišky s mákem nebo strouhankou, ovoce, čaj (1,3,7)
Žervé, rohlík (1,7)              

	STŘEDA

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

 2. hlavní jídlo
Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, jogurt,  muffin, čaj, kakao (1,3,7)
Houska, máslo, šunka, čaj (1,3,7)
Vývar s drobením (1,3,9)
Krůtí na kari, těstoviny, pudink s ovocem, šťáva (1,7)
Omeleta s hráškem, šťouchané brambory, obloha (3,7)
Chléb, rama, vejce, čaj (1,3,7)
Hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík, džus (1,3)
Snack polomáčený, banán (1)

	ČTVRTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, šunka, med, čaj, kakao (1,3,7)
Chléb, tvarohová pomazánka s vejci, čaj (1,3,7)
Pórková s bramborem (9)
Vepřová peč.protýkaná zeleninou, duš. rýže, čaj/koktejl (1,9)
Cmunda po kaplicku, čaj/koktejl  (1,3,7)               
Šlehaný tvaroh, rohlík, čaj (1,7)
Vepřový vrabec, bramb.špalíčky, špenát,  jablko, šťáva (1,3,7)
Tavený sýr, chiarohlík (1,7)

	PÁTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

Studený oběd
	Houska, máslo, tavený sýr, džem, cereálie s mlékem čaj(1,3,7)
Houska, tuňáková pomazánka, čaj(1,3,4,7)
Krupicová s vejcem (1,3,9)
Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, šťáva (1,3,7)
Šunková bageta, oplatka, fruko  (1,3,7)              

	                                                                                             Vedoucí ŠJ: Trejbalová Šárka

                                                                                             Vedoucí kuchař: Dušek Karel


Kontakt: Trejbalová Šárka
      Tel: 495 483 421          Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz
                         Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 
