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          STŘEDNÍ ŠKOLA TECHNICKÁ A ŘEMESLNÁ

            Nový Bydžov, Dr. M. Tyrše 112, 504 01

                                  IČO 00087751    ________________________________________                      

	 JÍDELNÍ LÍSTEK

	Výukové centrum HLUŠICE

	V týdnu: od  23.9.  do 27.9.  2019

	PONDĚLÍ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka
1. hlavní jídlo
2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, jogurt, bábovka, čaj, bílá káva (al.1,3,7)

Houska, rama, šunka, čaj (al.1,3,7)

Hovězí vývar s rýží  (al.1,3,9)

Hovězí na česneku, bramb.špalíčky, špenát, šťáva/čaj(1,3,7)                

Zap. brokolice se šunkou a sýrem, brambory,  šťáva (3,7)
Houska, tavený sýr, čaj (al.1,3,7)

Špagety po boloňsku s mletým masem, sýr, džus (1,3,7)

Obložený chléb (1,3,7)

	ÚTERÝ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka
1. hlavní jídlo
2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, tavený sýr, kobliha s dž., čaj, kakao (1,3,7)
Chléb, vajíčková pomazánka, čaj (al.1,3,7)
Brokolicová  (al.1,3,9)
Katův šleh z krůtího masa, duš. rýže, hroznové víno, čaj (1)
Rybí filé v leču, bulgur, hroznové víno, čaj (1,4)
Makovka, nutela, koktejl (1,7)
Smažený sýr, brambory, tatarka, šťáva (1,3,7)
Čokorohlík, jablko (1,7)

	STŘEDA

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo
Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, šunka, džem, čaj, kakao (1,3,7)
Chléb, rama, uzený sýr, čaj (1,3,7)
Frankfurtská (1,9) 

Smažený kuřecí řízek, brambory, obloha, šťáva (1,3,7)

Těstovinový salát se sýrem, pečivo , šťáva (1,3,7)
Chléb, máslo, vejce, mléko (1,3,7)
Zeleninové rizoto s vepř.masem, červená řepa, džus  (1,9)         
Jogurt, loupák (1,7)

	ČTVRTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka
1. hlavní jídlo
2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Houska, máslo, eidam, med, koláč, čaj, kakao (1,3,7)
Chléb, rama, debrecínka, čaj (1,3,7)
Cibulačka s krutóny (1,9)
Zap.těstoviny s uzeným masem, okurkový salát, čaj (1,3,7)
***z provozních důvodů nevaříme***
Rohlík, šlehaný tvaroh, čaj (1,7)
Kuřecí závitek s nivou, vícezrnný knedlík, jablko, džus (1,3,7)

Musli tyčka, banán (1)

	PÁTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka
1. hlavní jídlo
Studený oběd
	Rohlík, máslo, paštika, cereálie s mlékem, čaj (1,3,7)
Houska, hermelínová pomazánka, čaj (1,3,7)
Vývar s těstovinou (1,3,7)                 
Segedínský guláš, houskový knedlík, jablko, šťáva (1,3,7) 
Bageta šunka+sýr, oplatka, voda (1,3,7)

	                                                                                             Vedoucí ŠJ: Trejbalová Šárka
                                                                                             Vedoucí kuchař: Zelbová Pavlína


Kontakt: Trejbalová Šárka
Tel: 495483421       Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz
                   Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.
Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 
