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          STŘEDNÍ ŠKOLA TECHNICKÁ A ŘEMESLNÁ

            Nový Bydžov, Dr. M. Tyrše 112, 504 01

                                  IČO 00087751    ________________________________________                      

	 JÍDELNÍ LÍSTEK

	Výukové centrum HLUŠICE

	V týdnu: od  25.11.  do 29.11.  2019

	PONDĚLÍ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, tavený sýr, vánočka, čaj/kakao (1,3,7)
2ks sýrový rohlík, šťáva (1,7)
Pórková s vejcem (1,3,9)

Boloňské špagety s mletým masem, sýr, jablko, šťáva (1,7)
Hov. vařené, fazol. lusky na smetaně, brambory, šťáva (1,7)
Ovocná přesnídávka, rohlík,  šťáva (1)
Žemlovka s tvarohem a jablky, banán, čaj (1,3,7)
Obložená houska (1,3,7)

	ÚTERÝ

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo
Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, debrecínka, kobliha s pud., čaj, kakao (1,3,7)
Houska, máslo, eidam, čaj (1,3,7)
Rajská s těstovinou (1,9)

Pečené kuřecí stehno, brambory, okurkový salát, čaj (1)
Kuřecí roláda s jarní zeleninou, dušená rýže, okurk.s.,čaj (1)
Chléb, tavený sýr, pomeranč, mléko (1,7)
Pečený karbanátek, bramborová kaše, okurka, džus (1,3,7)
Termix, makovka (1,7)

	STŘEDA

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

2. hlavní jídlo
Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Houska, máslo, jogurt, koláč s mákem, čaj, bílá káva (1,3,7)
Chléb, šunková pěna, čaj (1,3,7)
Vývar se sýrovými noky (1,7,9)
Hov.roštěná na houbách, rýže/housk.knedlík, jogurt, čaj (1,7)
Vločková kaše s cukrem a skořicí, jogurt, čaj  (1,7)
Rohlík, pařížský salát, čaj (1,3,7)
Zap. těstoviny s uzeným masem, zelný salát, jablko, šťáva (1,3,7)
Croissant, mandarinka (1,7)

	ČTVRTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo
2. hlavní jídlo

Odpolední svačina

Večeře
2.večeře
	Rohlík, máslo, med, uz. sýr,  čaj, kakao (1,3,7)
Houska, pomazánka z ryb v tomatě, čaj (1,3,7)
Z míchaných luštěnin (1,9)
Kari ryba, bramborová kaše, rajče, džus (1,4,7)
Grilovaná zelenina, krůtí plátek, opeč.toust, džus (1)

Chléb ve vajíčku, zelenina, mléko (1,3,7)
Zvěřinový guláš, houskový knedlík, kiwi, čaj (1,3,7)
Musli tyčka, banán (1,8)

	PÁTEK

Snídaně

Dopolední svačina

Oběd: polévka

1. hlavní jídlo

Studený oběd
	Houska, máslo, paštika, džem,  čaj, mléko (1,3,7)
Loupák, jogurt, čaj (1,3,7)
Uzená s rýží (1,9)
Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, cibulka, kysané zelí, čaj (1)
Bageta uzenář, oplatka, voda (1,3,7)

	                                                                                             Vedoucí ŠJ: Trejbalová Šárka

                                                                                             Vedoucí kuchař: Zelbová Pavlína


Kontakt: Trejbalová Šárka
      Tel: 495 483 421          Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz
                       Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.
Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 
