Jídelní lístek

                                od  20.8.2017  do 26.8.2017
Neděle –     snídaně:         
   20/8         oběd:             Polévka česneková (al.,9)
                                         Čínská kuřecí směs, dušená rýže,  šťáva  (al.3,7)                
                    svačina:        
                    večeře:          Zapečené těstoviny s uz.masem, zelný salát s mrkví, čaj (al.1,3,7)
Pondělí –   snídaně:         Houska, máslo, eidam, cereálie s mlékem, čaj, kakao (al.1,3,7)
    21/8       oběd:              Polévka vývar s těstovinou (al.1,9)
                                   Vepřová pečeně, houskový knedlík, hlávkové zelí, džus (al.1,3,7)
                   svačina:         Houska, šunková pěna,  rajče (al.1,3,7)
                   večeře:           Zbruf s vepřovým masem a sýrem, čaj (al.1,3,7)
Úterý -      snídaně:         Houska, máslo, paštika, džem, čaj, mléko (al.1,3,7)

  22/8         oběd:              Polévka zeleninová (al.1,9)
                                      Kuřecí řízek, brambory, obloha, džus (al.1)

                  svačina:          chléb, rybičková pomazánka, paprika (al.1,3,7)

                  večeře:            Buchtičky se šodó, ovoce,  čaj (al.1,3,7)

Středa -    snídaně:         Rohlík, máslo, tavený sýr, koláč s mákem, čaj, kakao (al.1,3,7)

   23/8         oběd:             Polévka  čočková (al.1,9)

                                         Gyros vepřový plátek, dušená rýže, kápie, broskev, šťáva (al.1)
                   svačina:         Loupák, jogurt, čaj (al.1,3,7)

                   večeře:          Pečený karbanátek, bramborová kaše, kompot, šťáva (al.1,3,7)
Čtvrtek – snídaně:          Houska, máslo, jogurt, kobliha, čaj, kakao  (al.1,3,7) 

   24/8        oběd:              Polévka drobená (al.3,9)

                                         Hov.vařené, rajská omáčka, těstoviny, jablko, šťáva (al.1,3,7,9)

                 svačina:           Chléb, zeleninová pomazánka, okurka, čaj (al.1,3,7)

                 večeře:            Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, mrkvový salát, šťáva (al.1,3,4,7)

Pátek –     snídaně:          Rohlík, máslo, šunka, med,  čaj, mléko (al.1,3,7)

   25/8        oběd:              Polévka kmínová (al.1,3,9)

                                         Zeleninové rizoto z vepřového masa, červená řepa, (al.1,9)
                 svačina:           Houska, tavený sýr, nektarinka (al.1,3)

                 večeře:            Vepřová kýta na smetaně, housk.knedlík, meloun, čaj (al.1,3,7)

Sobota -    snídaně:        rohlík, máslo, šunka, džem, čaj, kakao (al.1,3,7)
   26/8        oběd:             Polévka zeleninová (al.1,9)
                                        Pečené kuřecí stehno,  brambory, okurkový salát, šťáva (al.1,3,7)
                  svačina:         
                  večeře:          

                            Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.

Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 
