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JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: od 14.2. 2022 do 18.2.2022

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik, maslo, Sunka, dzem, cerealie s mlékem, ¢aj, kakao (al.1,3,7)
Houska, maslo, uzeny eidam, ¢aj (al.1,3,7)

Vyvar se syrovymi noky (al.3,9,1)

Kufeci ragi na kari, duSena ryze, jablko, ¢aj (1,3,7)

RyzZova kaSe s cukrem a kakaem, jablko, ¢aj(1,7)

Silny parek, chléb, hoi¢ice/keCup ¢aj (al.1,10)

Brambory, sazené vejce, Spenat, ¢aj (al.3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

2.veCefe Ovocna presnidavka, rohlik (1)
UTERY
Snidané Houska, maslo, jogurt, taveny syr, bila kava, ¢aj(al.1,3,7)

Chléb, sunkova péna, ¢aj(al.1,7)

Hrachova s krutény(al.1,9)

Vepiovy Fizek, brambory, okurka, ¢aj (al.1,3,7)
Zbojnicka hov. pecené, houskovy knedlik, ¢aj (al.1,3,7)
Makovka, nutela, koktejl (al.1,7)

Pizza Sunkova, hruska, ¢aj (1,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

2.vecefe Anglicky rohlik, jablko (1,7)
STREDA
Snidané Rohlik, maslo, eidam, babovka, kakao,caj (al.1,3,7)

Loupak, jogurt, ¢aj(al.1,3,7)

Vyvar s kuskusem (al.1,3,9)

Zbruf s vepfovym mletym masem, téstoviny, syr, §t’ava (1,7)
Soulet s uzenym masem, okurka, §tava (al.1)

Chléb, pomazankové maslo, jablko, ¢aj(al.1,3,7)

Francouzské brambory s uzeninou, okurka, ¢aj (al.3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecdeie

2.veleie Banan, musli ty¢ka (1,8)
CTVRTEK
Snidané Houska, maslo, med, makovy zavin, ¢aj, kakao (al.1,3,7)

Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj (al.1,3,7)

Rajska s téstovinou (al.1,9)

Zapecené rybi filé, bramborova kase, salat z ¢inského zeli
¢aj(1,3,4,7)

Varené vejce, koprova omacka, brambory, ¢aj (3,7)
Slehany tvaroh, rohlik, ¢aj (al.1,7)

Kufeci stehno ala kachna, houskovy knedlik, zeli, ¢aj(al.1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

2.velere Houska, pastika (1)
PATEK
Snidané Rohlik, maslo, dzem, kobliha s pudinkem, ¢aj, kakao (al.1,3,7)

Houska, pomazanka z tunaka, ¢aj (al.1,3,7,4,10)
Bramborova (al.1,9)

Dukatové buchtic¢ky se $od6, mandarinka, ¢aj (1,3,7)
Kufteci bageta, oplatka, voda (al.1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchai: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalovéa Sarka
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.

Tel: 495 483 421 Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz

Seznam alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 otechy, 9
celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




