Jídelní lístek

                                od  8.8.2020  do 15.8.2020
Sobota -    oběd:           Polévka vývar s kuskusem (1,9)
   8/8                              Karbanátek, bramborová kaše, okurka, šťáva (1,3,7)      
                  svačina:       Croissant, jablko (1,8)
                  večeře:         Kynuté knedlíky s tvarohem přelité jahodami, čaj (1,3,7)
Neděle –     snídaně:        rohlík, máslo, tavený sýr, nutela, cereálie s mlékem, čaj, kakao (1,7)
   9/8           oběd:             Polévka  květáková (al.1,9)
                                         Zap. těstoviny s uz.masem a brokolicí, zelný s., šťáva (1,3,7)              
                    svačina:        Chléb, vajíčková pomazánka, šťáva (1,3,7)
                    večeře:          Vepřový guláš, houskový knedlík, jablko, čaj (al.1,3,7)
Pondělí –   snídaně:         rohlík, máslo, šunka, koláč, čaj, bílá káva (al.1,3,7)
    10/8       oběd:              Polévka vývar s drobením (al.1,9)
                                   Hovězí vařené, rajská omáčka, těstoviny, džus (al.1)
                   svačina:         Chléb, tavený sýr, rajče (al.1,3,7)
                   večeře:           Kuřecí stehno na zelenině, dušená rýže, meloun,čaj (al.1,3,7)
Úterý -       snídaně:         houska, máslo, eidam, kobliha, čaj, kakao (al.1,3,7)
   11/8         oběd:             Polévka  čočková (al.1,9)
                                         Kuřecí řízek, brambory, obloha, šťáva (al.1,3,7)
                   svačina:         houska, máslo, trvanlivý salám, okurka (al.1,3,7)
                   večeře:          Vepř.pečeně, bramborové špalíčky, špenát, šťáva (al.1,3,7)
Středa -     snídaně:         rohlík, máslo, jogurt, závin, čaj, mléko (al.1,3,7)
  12/8         oběd:              Polévka bramborová (al.1,9)
                                      Zel. rizoto s krůtím masem, červená řepa, sýr, broskev,  šťáva  (al.1)                
                  svačina:          chléb, tuňáková pomazánka, paprika (al.1,3,7)
                  večeře:            Špagety po milánsku s hov.masem, sýr, čaj (al.1,3,7)
Čtvrtek – snídaně:          houska, máslo, cereálie s mlékem, tav.sýr, čaj, mléko (al.1,3,7)
   13/8        oběd:              Polévka vývar s nudlemi (al.1,3,9)
                                         Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, džus (al.1,3,7,9)
                 svačina:           Oplatka, nektarinka (al.1)
                 večeře:            Smažený sýr, brambory, tatarka,  jablko, čaj (al.1,9)
Pátek –     snídaně:          rohlík, máslo, paštika, nutela, čaj, kakao  (al.1,3,7) 
   14/8        oběd:              Polévka frankfurtská  (al.1,9)
                                         Přírodní vepř.plátek, bramb. kaše, okurkový sal., šťáva (al.1,7) 
                 svačina:           Jogurt, loupák (1,7)
                 večeře:            Kuřecí kostky po orientálsku, dušená rýže, jablko, šťáva ( 1)
Sobota-    snídaně:          rohlík, máslo, šunka, džem, cereálie s mlékem, čaj, kakao (1,3,7)
   15/8       oběd:              Polévka krupicová s vejcem (1,3,7)
                                        Vepřová krkovice, bramborový knedlík, zelí, šťáva (1,3,7)
                     Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ.
